Sfaturi privind utilizarea mastilor

Purtarea mastii este una dintre masurile de prevenire si limitare pentru raspandirea
anumitor boli respiratorii, inclusiv cea determinata de noul coronavirus. Cu toate acestea, doar
utilizarea unei masti nu este suficientd pentru a asigura un nivel adecvat de protectie si ar trebui
adoptate si alte masuri la fel de relevante. Folosirea mastii trebuie combinatd cu igiena adecvata
a mainilor si cu alte masuri de prevenire si control a transmiterii bolilor respiratorii.

Reguli de utilizare a mastilor

Utilizarea si eliminarea corespunzatoare a mastii reprezintd una din masurile eficiente
pentru a limita transmiterea bolilor respiratorii

Tipuri de masti:




Legatisnurulde susin | egatisnurulde joslabaza  Fixati partea metalica a masti
partea supericara a capului gatului cat mai bine pe nas
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Asigurati-va ca masca va acopera Schimbati masca la fiecare 4
nasul, gura si barbia, si ca este fixa pe ore sau dacs devine umeds sau
fata defectd

in timpul utilizarii, trebuie sa evitati atingerea mastii;

sd Indepartati masca folosind tehnica adecvata (nu atingeti partea din fata, ci indepartati
snururile din spate), actiune urmata de spilarea IMEDIATA a mainilor cu api si sapun;
sa nu reutilizati mastile de unica folosinta.

Mastile cu panza (de ex. bumbac sau tifon) nu sunt recomandate in nicio situatie.



